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Designacao do Projetol LESSisMORE: MENOS rejei¢cdes e MENOR esforgo de
pesca por uma MAIOR eficiéncia na pequena pesca

Cdodigo do Projeto | LISBOA-01-0145-FEDER-028179; POCI-01-0145-
FEDER-028179
Objetivo Principal | Reforgar a investigacdo, o desenvolvimento

tecnoldgico e a inovagao
Regido de Intervencdo| Llisboa, Centro

Entidade Beneficiaria | FCiéncias.ID — Associagao para a Investigagao e
Desenvolvimento de Ciéncias; Universidade de
Aveiro

Data de Aprovacao | 23-05-2018

Data de Inicio| 01-08-2018

Data de Conclusdo| 31-07-2022

Custo Total Elegivel | 239.882,97¢€

Apoio Financeiro da
Unido Europeia|
Apoio Financeiro
Publico Nacional/
Regional |

FEDER —119.521,94€

OE -120.361,03€

Objetivos

1. Quantificar as rejeicdes e o esforco de pesca;

2. Construir modelos preditivos para identificar as melhores condi¢cdes para a pesca,
com menor esfor¢co de pesca e menos rejeicoes;

3. Avaliar o impacto socioecondmico da diminuicdo do esforgo de pesca, das rejeicoes
e da execuc¢ao da obrigacdao de desembarque;

4. Valorizar/promover as espécies habitualmente rejeitadas.

Atividades

1. Obter diarios de bordo dos pescadores, das diferentes componentes de frota
consideradas, das diferentes regides em analise;

2. Construir modelos preditivos, a partir dos diarios de bordo, para identificar as
melhores condicdes para a pesca, com menor esforco de pesca e menos rejeicoes;
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3. Realizar questiondrios para avaliar o impacto socioecondmico da diminui¢ao do
esforco de pesca, das rejeicdes e da execucao da obrigacdo de desembarque;

4. Utilizar Modelos de Escolha Discreta para obter preferéncias dos stakeholders;

5. Realizar concursos em restaurantes para incluir "Receitas Sustentaveis" nos menus;

6. Promover o consumo de peixe entre a populagdo mais jovem — concursos em
escolas de hotelaria;

7. Desenvolver de um livro de receitas.

Resultados Atingidos

1. QUANTIFICAR AS REJEICOES E O ESFORCO DE PESCA

Foi obtido um total de 1127 didrios de bordo (DB), divididos pelas diferentes artes de pesca
em andlise (armadilhas: 110; redes de emalhar: 216; redes de tresmalho: 673; palangres:
128), na Area Metropolitana de Lisboa (AML), a regido onde a confianca dos pescadores foi
conquistada.

Nas restantes regioes consideradas (Centro e Algarve), a disponibilidade ndo foi a esperada,
o que significa que nestas regides o n? de DB obtidos nado foi suficiente para realizar as analises
estatisticas. A pandemia tornou este processo ainda mais dificil, uma vez que o trabalho de
campo foi interrompido.

2. CONSTRUIR MODELOS PREDITIVOS PARA IDENTIFICAR AS MELHORES CONDICOES
PARA A PESCA, COM MENOR ESFORCO DE PESCA E MENOS REJEICOES
Para construir os Modelos Preditivos usamos informacdo fornecida pelas 1127 viagens de
pesca (e.g., geolocalizacdo, distancia a costa, data, arte de pesca, duracdo da imersao, altura
da rede, comprimento da rede, n2 de armadilhas, n? de anzdis e espécies capturadas (kg)) e
parametros ambientais e oceanogréficos (fase da lua, profundidade, temperatura da
superficie do mar, direcdo e intensidade do vento). Neste estudo, implementamos modelos
hierarquicos Bayesianos espacio-temporais utilizando a metodologia e o software de
aproximacao integrada de Laplace aninhada (INLA). Os modelos Bayesianos sdo apropriados
para a andlise hierdrquica espacial, uma vez que permitem que os dados observados e os
parametros do modelo sejam considerados como varidveis aleatdrias, resultando numa
estimativa mais realista e exata da incerteza. A utilizacdo de abordagens de modelacdo
espacial para os dados relativos as rejeicdes permite estimar os fatores que podem influenciar
o processo de rejeicdo. Além disso, oferece informacbes importantes para prever futuras
capturas e rejeicbes, tanto em termos de quantidade como de localizacdo.
Apesar de todas as dificuldades associadas ao objetivo anterior, as analises estdao concluidas
e serao produzidos:

- 1 capitulo de livro

- 4 publicagbes em revistas internacionais com arbitragem cientifica

3. AVALIAR O IMPACTO SOCIOECONOMICO DA DIMINUICAO DO ESFORCO DE PESCA,
DAS REJEICOES E DA EXECUCAO DA OBRIGACAO DE DESEMBARQUE

Foram realizados questionarios em todas as regides de Portugal Continental (Norte, Centro,
AML, Alentejo e Algarve), tendo sido obtido um total de 120 respostas vélidas. Os dados
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recolhidos foram analisados para investigar os impactos da obrigacdo de desembarque (OD),
a vulnerabilidade dos pescadores a OD, e estratégias de adaptacdo a por em pratica. Foram
realizadas entrevistas semi-estruturadas a um total de 10 entrevistados-chave (e.g., lideres
de organizacdes pesqueiras, investigadores de organismos de gestdo e ONG). Estas entrevistas
qualitativas forneceram informacdes sobre o impacto da OD na PPE, medidas potenciais para
a mitigacdo das rejei¢des, e espécies cujo consumo poderia ser promovido, aumento o seu
valor.

As analises de dados estdo concluidas e serdo produzidos:

- 1 capitulo de livro

- 2 publicagbes em revistas internacionais com arbitragem cientifica

4. VALORIZAR/PROMOVER AS ESPECIES HABITUALMENTE REJEITADAS

A informacao recolhida no questionario, em conjunto com a informac¢ao dos DB, contribuiu
para identificar as espécies rejeitadas com potencial de valorizacdo em todas as regides de
Portugal Continental.

A dificuldade inicial em estabelecer uma colaboragao duradoura com os pescadores para
receber e preencher os DB, atrasou a "Sele¢ao de espécies e desenvolvimento de receitas". A
pandemia tornou muito dificil a implementacdo das restantes etapas (Concursos em
restaurantes para incluir "Receitas Sustentaveis" nas ementas; Promog¢3ao do consumo de
peixe junto da populagdo mais jovem_Cursos nas Escolas de Hotelaria; Livro de Receitas).
Temendo que a pandemia inviabilizasse o presente objetivo, em paralelo com o programa de
trabalhos aprovado, foi desenvolvido um e-book (“Pesca Sustentdvel - A Importancia de
Diversificar o Consumo de Pescado” (ISBN 978-989-53724-0-9; doi:10.56526/10451/53993))
com o objetivo de chegar ao publico em geral para cumprir o objetivo do presente objetivo -
valorizar as espécies rejeitadas.

O e-book foi desenvolvido com uma finalidade didatica, utilizando uma linguagem simples e
acessivel a todos, abordando temas como o estado da pesca mundial, a importancia da pesca
em Portugal, como tornar a pesca mais sustentavel, as vantagens associadas a diversificacao
do consumo de pescado, como atingir os objetivos da ONU e, por fim, receitas desenvolvidas
por Chefs e alunos de Escolas de Hotelaria, utilizando espécies rejeitadas pela PPE. Este e-
book sera disponibilizado gratuitamente em varias plataformas (MARE, DOCAPESCA, UNIDOS
CONTRA DESPERDICIO, DECO), enviado para as Camaras Municipais, e serd integrado no
programa educativo "MARE vai a escola". Este programa educativo tem como objetivo
promover o aumento da Literacia do Oceano através de atividades educativas gratuitas e
alinhadas com as orientacOes da Estratégia Nacional para o Mar, com os Principios Essenciais
da Literacia do Oceano e com os curriculos propostos pelo Ministério da Educacdo. Estas
acdes decorrem desde o pré-escolar até ao ensino secundario.

Para além o e-book “Pesca Sustentdvel - A Importancia de Diversificar o Consumo de
Pescado”, serdo produzidos:

- 1 capitulo de livro

- 1 publicagao (AQSC-D-22-00197)



